«Ich betreue einen Menschen mit Demenz»
Schulung fir Angehoérige

EduKation demenz® nach Prof. Dr. Sabine Engel

Zielgruppe
Angehdrige oder befreundete Personen von Menschen
mit Demenz, die sich aktiv an der Betreuung beteiligen.

Kursinhalte

e Wissensvermittlung iber Demenzerkrankungen und deren Auswirkungen auf
das Alltagsleben

e EinfUhlsame Kommunikation

e Hilfestellungen, um ein grosseres Verstadndnis fur die Person mit Demenz
zu entwickeln, was sich positiv auf die Beziehung auswirkt

e Sie werden dabei unterstutzt, Ihre neue Rolle als Betreuungsperson zu
erkennen und anzunehmen

e Moglichkeiten kennen lernen, wie Sie alltagliche Situationen besser
bewdaltigen kénnen

e Erfahrungsaustausch F u ation®

> Weitere Angaben siehe Riickseite. e Le o i

Angehirigenschulung
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«Fur ein gelingendes Leben mit Demenz»
Ressourcen erkennen und starken

Kursdaten
Kurszeiten
Ort

Kosten

15. Oktober bis 17. Dezember 2025 (10 Einheiten]

jeweils mittwochs, 14.00 bis 16.00 Uhr

Haus Kanzeli, Wydenhofstrasse 6, 6030 Ebikon,

im Abiker Saal, mit dem OV gut erreichbar

Kursgebuhren fur 10 Sitzungen: CHF 100.--, Kursmaterial: Fr. 15.--

Kursleitung und Anmeldung
Edith Kaufmann Limacher, Pflegefachfrau/Gerontologin HF, Kursleiterin nach
EduKation demenz®, Telefon 079 650 39 74 oder E-Mail edith.kaufmann@alz.ch

Anmeldeschluss: 15. September 2025, maximal 10 Teilnehmende
Die Kursleiterin meldet sich fur ein Vorgesprach.

Die Schulung fir Angehoérige wird unterstitzt von:

KANTON gemeinde

ELZERN Gesundheitsforderung Schweiz e b i ko n
. . Promotion Santé Suisse

Gesundheits- und Sozialdepartement Promozione Salute Svizzera

Dienststelle Gesundheit und Sport
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