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Medienmitteilung

Energie ist knapp. Verschwenden wir sie nicht.

Die aktuelle europapolitische Lage führt zu einer Verknappung von Ressourcen, wovon auch
der Energiesektor stark betroffen ist. Nicht nur in unseren Nachbarländern, auch in der
Schweiz ist die Versorgungslage deshalb angespannt.

Damit wir gut durch den Winter kommen, ist es jetzt wichtig, dass wir bereits heute keine
wertvolle Energie verschwenden. Dazu unterstützt der Bund uns mit Sparempfehlungen,
wie sich der Verbrauch verringern lässt.

Auch Sie können aktiv werden und auf Ihren Energiekonsum Einfluss nehmen. Es ist dabei die
Summe von kleinen Massnahmen, die einen grossen Unterschied macht. Die wichtigsten,
schnell und einfach umzusetzenden Empfehlungen werden wir Ihnen in den nächsten Wochen
auf unserer Homepage veröffentlichen.

Noch mehr Informationen, wie und wo sich am meisten Energie sparen lässt, sowie zur aktu-
ellen Energie-Lage der Schweiz finden Sie auf der Website nicht-verschwenden.ch.

Die aktuelle Zeit stellt uns alle vor neue Herausforderungen. Der Gemeinderat dankt Ihnen
deshalb für Ihre Mithilfe und ist überzeugt: Gemeinsam können wir einen wichtigen Beitrag
leisten.
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Energie ist knapp. 
Verschwenden wir sie nicht.

Kaffeemaschine 
ausschalten:
Geräte im Stand-by-Modus verbrauchen  
viel Strom. Schalten Sie die Maschine nach 
Gebrauch ganz aus.

Radiatoren  
freihalten:
Warme Luft muss ungehindert zirkulieren 
können. Achten Sie deshalb darauf,  
dass Radiatoren nicht von Vorhängen  
oder Möbeln verstellt werden.

Licht immer  
löschen: 
Stellen Sie sicher, dass in unbenutzten  
Räumen das Licht stets gelöscht wird. 

Kochen mit 
Deckel: 
Beim Kochen verdampft ein Grossteil der 
Energie. Setzen Sie immer einen Deckel auf 
den Topf, der die Energie zurückhält. So 
wird übrigens auch das Essen schneller gar.

Richtig gut lüften: 
Wer in der Heizsaison mit ständig schräg 
gestellten Fenstern lüftet, lässt viel Wärme 
ins Freie entweichen. Öffnen Sie besser 
dreimal täglich alle Fenster 5 bis 10 Minuten 
für ein energiesparendes Stosslüften.

Weitere Empfehlungen und  
Informationen zur Energie- 
lage der Schweiz auf 
nicht-verschwenden.ch

5 Sparempfehlungen  
für den Haushalt


