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Medienmitteilung  
 

 

Luzern singt mit 
 

Offene Singen auch in Ihrer Region  

 

 

«Gemeinsam singen, glücklich klingen» - unter diesem Slogan führt das Gesund-
heits- und Sozialdepartement des Kantons Luzern die Kampagne «Luzern singt 
mit» durch. Im ganzen Kanton Luzern finden bis im Herbst mehr als 90 offene Sin-
gen statt, in denen Menschen zusammenkommen und unter Anleitung gemeinsam 
singen. Singen macht glücklich und steigert das psychische wie auch physische 
Wohlbefinden.  
 
Mit der Kampagne «Luzern singt mit» will das Gesundheits- und Sozialdepartement die Bevölkerung zum gemeinsa-
men Singen motivieren. Singen wirkt sich nachweislich positiv auf die psychische Gesundheit aus: Singen macht glück-
lich, zufrieden, fördert die seelische Ausgeglichenheit und das Wohlbefinden. Das gemeinsame Singen stärkt das sozi-
ale Verhalten und das Selbstwertgefühl. «Luzern singt mit» schafft somit ein niederschwelliges Angebot für die Förde-
rung der Gesundheit.  
 
Offene Singen im ganzen Kanton  
Die «offenen Singen» werden im Rahmen von «Luzern singt mit» von Chören, Vereinen und Privatpersonen organi-
siert. Bis im Spätherbst hat die Bevölkerung 93 Mal die Gelegenheit, kostenlos an einem dieser offenen Singen teilzu-
nehmen. Diese finden im ganzen Kantonsgebiet statt. In einem «offenen Singen» werden unter Anleitung einfache und 
bekannte Lieder gesungen. Die Vielfalt des Angebots es beeindruckend: Singen auf dem Dorfplatz oder im Quartier-
treff, Mitsingen in einer offenen Probe eines gemischten Chors, Männer-, Jugend- oder Jodelchor, Singen mit Men-
schen mit Demenz, Singen über den Mittag oder am Abend in der Beiz. Singen Sie mit! Die Daten sowie eine Beschrei-
bung dieser Angebote finden Sie auf: www.luzernsingtmit.ch.  
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